
wel in je vel

naam:................................................................





Blij, bang, boos, verdrietig
Hoe voel jij je in deze situaties. Kleur.

speeltijd ruzie bezoek kerkhof

zingeneen broertje/zusjelogeren bij een vriendje

iemand helpen werkjes maken iets niet kunnen



Boos - bozer - woest
Wat helpt jou als je boos bent? 

Knip de plaatjes uit en kleef ze op.



Ik ben geen bangerik
Waar ben jij bang voor? Zet een kruisje.



Tranen, wat nu?
Wat maakt jou verdrietig? Teken.

Wie/wat kan jou troosten als je verdrietig bent? Teken.



Ik eet gezond
Omkring wat gezond is groen. 

Omkring wat je beter minder eet, met rood. 



Vul in:

Hoeveel klontjes zitten er in water? 

Waarin zitten de meeste klontjes? 

Drinken maar
Veel drinken is gezond. Maar kies verstandig. 
Wat drink jij graag, kleur het bolletje. 



Suiker en snoep, lekker zoet! 
Maar voor de tanden.... 

minder goed. 

Na het eten... 
tanden poetsen, 

niet vergeten!

Gezonde tanden
Wat is goed voor je tanden? Zet dat in een groene kring.

2 min



Mijn gebit
Van wie is dit gebit? Omkring. 

kind / volwassene kind / volwassene

Kleur de snijtanden geel.

kinderen hebben ........................  snijtanden.

volwassenen hebben ........................ snijtanden.

Kleur de hoektanden groen.

kinderen hebben ........................  hoektanden.

volwassenen hebben ........................ hoektanden..

Kleur de kiezen  of maaltanden rood.

kinderen hebben ........................  kiezen..

volwassenen hebben ........................ kiezen.

ik heb........................ tanden. mama en papa hebben
........................ tanden. 



Bewegen is gezond
Welke kinderen bewegen veel? Kleur het bolletje. 



De hulpdiensten
Welke hulpdiensten zijn er? 

bel naar: .................................... en zeg je...........................................

Hoe bel je de hulpdiensten?



Een ongeluk komt nooit alleen.
Welke kinderen zullen niet snel ziek of gewond geraken? 

Kleur het bolletje groen als ze het goed doen. 



Röntgenfoto's
De dokter kan foto's maken waardoor hij binnen in je lichaam kan

kijken. Welk deel van het lichaam zie je? Verbind. 



Mijn geraamte
Verbind de nummers. Wat geeft je lichaam steun?


